
ჩემი ეკოლოგიური 
ნაკვალევი



უპასუხე კითხვებს შენი ყოველდღიურობის მიხედვით. შეკრიბე 
დაგროვებული ქულები თითოეულ კატეგორიაში და გადაიტანე ეს 
ქულა შესაბამის გრაფაში.

ბოლოს შეკრიბე ყველა კატეგორიის ქულა, რომ გამოთვალო შენი 
ეკოლოგიური ნაკვალევი

„მდგრადი განვითარება, განვითარების ისეთი ფორმაა, რომელიც 
პასუხობს ახლანდელი თაობის მოთხოვნილებებს ისე, რომ ზიანს 
არ აყენებს მომავალი თაობების შესაძლებლობას დაიკმაყოფილონ 
თავიანთი მოთხოვნილებები“ 



1. ჩემი შხაპის ხანგრძლივობა და სიხშირეა:

1.1. ხანმოკლე შხაპი 3-4-ჯერ კვირაში (+25)
1.2. ხანმოკლე შხაპი დღეში ერთხელ (+50)
1.3. ხანგრძლივი შხაპი დღეში ერთხელ (+70)
1.4. ერთზე მეტი შხაპი ყოველ დღე (+90

3. ჭურჭლის რეცხვისას:

3.1. წყალი მაქვს მუდმივად მოშვებული (+40)
3.2. ვკეტავ წყალს პერიოდულად (0) 
   

4. ვიყენებთ მცირე დენადობის შხაპის თავს (-20)   
   

წყლის გამოყენება
მთლიანი  ქულა:
   

2. კბილების გახეხვისას:   

2.1. წყალს ვტოვებ მოშვებულს (+40)

2.2. ვკეტავ ონკანს (0)

   

წყლის გამოყენება



1. ჩვეულებრივ, გადასაადგილებლად ვიყენებ: 

1.1. კერძო ტრანსპორტს: ინდივიდუალურად (+200)
1.2. საზოგადოებრივ ტრანსპორტს (+30)
1.3. კერძო ტრანსპორტს: საზიარო ავტომანქანას (+100)
1.4. დავდივარ ფეხით ან ველოსიპედით (0)

   
2. ჩვენი ტრანსპორტის საწვავის ხარჯი არის:      
2.1. <10 ლიტრი / 100 კმ (-50)
2.2. 10-12 ლიტრი / 100 კმ (+50)
2.3. 12-16.5 ლიტრი / 100 კმ (+100)
2.4. > 16.5 ლიტრი / 100 კმ (+200)

   3. დღის განმავლობაში დრო, რომელსაც ვატარებ 
           ტრანსპორტში / ავტომობილში არის:       
3.1. 1 საათზე მეტი (+200)
3.2. ნახევარ საათზე ნაკლები (+40)
3.3. ნახევარი საათიდან 1 საათამდე (+100)
3.4. არ ვმგზავრობ ტრანსპორტით (0)

   

4. ჩვეულებრივ ვმგზავრობ:  
       
4.1. მცირე ზომის ავტომობილით (+50)
4.2. საშუალო ავტომობილით(+100)
4.3. დიდი (ჯიპი) (+200)
4.4. არ ვმგზავრობ მანქანით (-20)

   
5. მანქანის რაოდენობა ჩვენს ავტოფარეხში არის:     
       
5.1. 1 მანქანაზე ნაკლები თითო მძღოლზე (0)
5.2. 1 მანქანა თითო მძღოლზე (+50)
5.3. 1 მანქანაზე მეტი თითო მძღოლზე (+100)
5.4. 2 მანქანაზე მეტი თითო მძღოლზე (+200)
5.5. არ გვყავს მანქანა (-20)

   
6. ფრენების რაოდენობა წელიწადში არის:       
       
6.1. 0 (0)
6.2. 1-2 (+200)
6.3. 2-ზე მეტი (+400)

   
ტრანსპორტი
მთლიანი  ქულა:
   

ტრანსპორტი



1. ჩვეულებრივ, ხორცს მივირთმევ:

1.1. ერთზე მეტჯერ დღეში (+600)
1.2. ერთხელ დღეში (+400)
1.3. რამდენჯერმე კვირაში (+300)

   

საკვები
მთლიანი  ქულა:
   

3. მე ვამზადებ კომპოსტს (ბუნებრივ სასუქს) საკვები 

           ნარჩენებისგან:     

3.1. დიახ (-20)
3.2. არა (+60)

   4. ჩემი საკვების ___ არის შეფუთული:       

4.1. მთლიანი ნაწილი (+100)
4.2. გარკვეული ნაწილი (+30)
4.3. საერთოდ არ (0)

   

5. ჩვეულებრივ, ჩემი საკვები ნარჩენის 

           რაოდენობაა:          

5.1. საერთოდ არ ვტოვებთ საკვებ ნარჩენს (0)
5.2. საკვების ¼ (+25)
5.3. საკვების 1/3 (+50)
5.4. საკვების ½ (+100)

   

2. ჩემი საკვები  __ მოყვანილი ადგილობრივად:    

2.1. მთლიანად არის (0)
2.2. ნაწილობრივ არის (+30)
2.3. საერთოდ არ არის (+60)

   

საკვები



1. ჩემი სახლი არის:    

1.1. მცირე ზომის სახლი დიდ ქალაქში (+50)
1.2. საკუთარი სახლი მცირე ქალაქში / სოფელში (0)
1.3. საკუთარი სახლი დიდ ქალაქში (0)
1.4. ბინა მრავალსართულიან შენობაში (-50)

   2. თუ გავყოფთ ოთახების რაოდენობას 
           (საპირფარეშოების გარეშე) მაცხოვრებლებზე:         
2.1. 1 ოთახი განკუთვნილია თითო მაცხოვრებელზე ან ნაკლებზე (-50)
2.2. 1-2 ოთახი განკუთვნილია თითო მაცხოვრებელზე (0)
2.3. 2-3 ოთახი განკუთვნილია თითო მაცხოვრებელზე (+100)
2.4. 3 ოთახზე მეტი განკუთვნილია თითო მაცხოვრებელზე (+200)

   3. ჩვენ ვფლობთ მეორე სახლს და / ან დასასვენებელ 
           სახლს, რომელიც ხშირად ცარიელია:          
3.1. არა (0)
3.2. დიახ (+400)
3.3. ვფლობთ / ვიყენებთ სხვებთან ერთად (+200)

   
საცხოვრებელი 
მთლიანი ქულა:   
   

საცხოვრებელი



1. ყოველ დღე ვიცვლი ტანსაცმელს და ვათავსებ 

           გასარეცხებში:   _______ (+80)

   2. ვიყენებ ტანსაცმელს გაკერვის / გადაკეთების 

           შემდეგ:   _______ (-20)

   
3. ჩემი ტანსაცმელი¼ ხელითა შეკერილი ან 

          მეორეულია:   _______ (-20)

   
4. ჩემი ტანსაცმლის უმეტესობა ახალია და ვიძენ

           ყოველწლიურად:   _______ (+200)

   

ტანსაცმელი
მთლიანი  ქულა:
   

5. ტანსაცმელს, რომელსაც აღარ ვიყენებ, გავაჩუქებ  

          ან ვაბარებ საქველმოქმედო ფონდში:   

5.1. დიახ (-50)
5.2. არა (+100)

   6. არასდროს ვიცვამ ჩემს კარადაში არსებული   
           ტანსაცმლის ____ %-ს:   

6.1. 25%-ზე ნაკლებს (+25)
6.2. 50% (+50)
6.3. 75% (+75)
6.4. 75%-ზე მეტს (+100)

   

7. ყოველწლიურად ვყიდულობ _____ წყვილ ახალ

           ფეხსაცმელს:       

7.1. 0-1 (0)
7.2. 2-3 (+20)
7.3. 4-6 (+60)
7.4. 7 ან მეტ (+90)

   

ტანსაცმელი



1. ცივ თვეებში ჩვენი სახლის ტემპერატურა არის:     

1.1. 150 C-ზე ნაკლები (-20)
1.2. 150 C - 180 C (+50)
1.3. 190 C - 220 C (+100)
1.4. 220 C-ზე მეტი (+150)

   
2. სარეცხს ვაშრობთ:           
2.1. შიდა ან გარე საკიდზე (-50)
2.2. საშრობ მანქანაში (+60)

   

3. ვიყენებთ ენერგოეფექტურ მაცივარს:       
3.1. დიახ (-50)
3.2. არა (+50)

   

4. გვაქვს მეორე მაცივარი / საყინულე:         
4.1. დიახ (+100)
4.2. არა (0)

   

5. ვიყენებთ 5 ან მეტ ენერგოეფექტურ ნათურას:           
5.1. დიახ (-50)
5.2. არა (+100)

   

6. ვთიშავთ განათებას, კომპიუტერსა და ტელევიზორს,     
           როცა მას არ ვიყენებთ:            
6.1. დიახ (0)
6.2. არა (+50)

   

7. გასაგრილებლად ვიყენებთ:               
7.1. კონდინცირებას მანქანაში / სახლში (+150)
7.3. ვენტილატორს (-10)
7.4. არაფერს (-50)

   

ენერგიის მოხმარება
მთლიანი ქულა:   
   

ენერგიის მოხმარება



4. გვაქვს მეორე მაცივარი / საყინულე:         
4.1. დიახ (+100)
4.2. არა (0)

   

5. ვიყენებთ 5 ან მეტ ენერგოეფექტურ ნათურას:           
5.1. დიახ (-50)
5.2. არა (+100)

   

სხვა
მთლიანი  ქულა:
   

1. ჩემ მიერ წარმოქმნილი დღევანდელი ნარჩენი  

           ჩაეტეოდა:      

1.1. ფეხსაცმლის ყუთში (+20)
1.2. მცირე ზომის ურნაში (+60)
1.3. საშუალო ზომის ურნაში (+200)
1.4. დღეს ნარჩენები არ წარმომიქმნია (-50)

   

7. სახლში გვაქვს ____ ელექტრონული ხელსაწყო:

7.1. 1-5 (+25)
7.2. 6-10 (+75)
7.3. 11-15 (+100)
7.4. 15-ზე მეტი (+200)

   

8. ჩემი აქტივობებიდან ელექტრონულ ხელსაწყოებზე    
           დამოკიდებულია: 

8.1. არც ერთი (0)
8.2. მცირე ნაწილი (+20)
8.3. საშუალო ნაწილი(+60)
8.4. ძირითადი ნაწილი (+80)

   

2. ვახარისხებ ნარჩენებს (ქაღალდს / ალუმინს / 
           მინას / პლასტმასს):   _______ (-100)

   

3. ხელახლა ვიყენებ ნივთებს იმის ნაცვლად, რომ 
           გადავყარო ისინი:   _______ (-20)

   

4. ვცდილობ შევაკეთო ნივთები იმის ნაცვლად, რომ 
           გადავყარო ისინი:   _______ (-20)

   

5. ვცდილობ მაქსიმალურად ავარიდო თავი  

          ერთჯერადი ნივთების მოხმარებას:   

5.1. დიახ (-50)
5.2. არა (+60) 

   

6. ვიყენებ დატენვად ელემენტებს, როდესაც 
           შესაძლებელია:    _______ (-30)

   

სხვა



წყლის გამოყენება:

   

მთლიანი ქულა    _______   : 300   =    ___  დედამიწა 

   
თუ ყველა იცხოვრებდა ისე, როგორც შენ,

ჩვენ დაგვჭირდებოდა       ___      დედამიწა

   

საჭირო დედამიწის რაოდენობა გაამრავლე 0.4-ზე და 
მიიღებ მიწის ფართობს (ჰექტრებში), რომელიც საჭიროა შენი 

ცხოვრების სტილისთვის:

 ___________ ჰა

   

მსოფლიოში ბიოლოგიურად პროდუქტიული მიწის ფართობი 
არის 0.4 ჰა ერთ ადამიანზე და ეს არ მოიცავს სხვა 

მცენარეებისა და ცხოველების საჭიროებებს

   

ტრანსპორტი:

   

საკვები:

   

საცხოვრებელი:

   
ტანსაცმელი:

   ენერგიის მოხმარება:

   

სხვა:

   

გადაიტანე შენი კატეგორიების ქულები შესაბამის სექციაში და მთლიანი 
ქულის დასათვლელად შეკრიბე ისინი

ჯამი



წყლის გამოყენება:
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ნუცუბიძის მე-2 პლატო, ბესარიონ ჟღენტის ქ. 35
თბილისი, 0186, საქართველო

+995 32 2 11 20 23 

   


